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Vak: Natuurwetenskappe 
Graad: 7 
Datum: 21 Augustus 2026 
 
Leer uit jou handboek en skrif. 
 

Onderwerp Handboekbl. no. 
Energie en verandering: Bronne van energie 102-106 
Potensiёle en kinetiese energie  109 
Potensiёle en kinetiese energie in stelsels 110-114 (Inhoud in die skrif baie 

belangrik) 
Hitte-oordrag: Geleiding, konveksie en 
straling 

117-123 

Isolasie en energiebesparing 126 
Energie-oordrag aan die omgewing 132-133 
Wetenskaplike ondersoek Ken al die stappe van die 

wetenskaplike ondersoek baie 
goed 
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