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Leer uit jou handboek (Leer slegs die inligtingsdele) 
Sien ook aangeheg aan afbakening die 7 energiesoorte. 
 

Onderwerp Handboekbl. no. Tabletbl. no 
Energie en energie-oordrag 109 109 
Energie vir lewe 110,111,112 110,111,112 
Energie van die son 114 114 
Energie kan gestoor en oorgedra word 118,119 118,119 
Inset en uitset van energie 122 122 

 
 
7 Energiesoorte: 

• Potensiële energie 
• Kinetiese energie 
• Klankenergie 
• Elektriese energie 
• Hitte-energie 
• Lig-energie 
• Chemiese energie 
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